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rdd 

10/04 

e`l 

09/04 

cl` 

08/04 

ifd 

07/04 

zdk 

06/04 

`k` 

05/04 

dll 

04/04 

ydn 

03/04 

ml r 

02/04 

hiq 

01/04 

il i 

31/03 

ede 

30/03 

edg 

22/04 

dln 

21/04 

iii 

20/04 

jlp 

19/04 

l dt 

18/04 

eel 

17/04 

ilk 

16/04 

e`l 

15/04 

mwd 

14/04 

ixd 

13/04 

dan 

12/04 

lf i 

11/04 

cpn 

04/05 

Wek 

03/05 

gdl 

02/05 

egi 

01/05 

xye 

30/04 

akl 

29/04 

me` 

28/04 

iix 

27/04 

d`y 

26/04 

zxi 

25/04 

``d 

24/04 

dzp 

23/04 

din 

16/05 

lyr 

15/05 

ixr 

14/05 

l`q 

13/05 

dl i 

12/05 

l ee 

11/05 

kin 

10/05 

ddd 

09/05 

f ii 

08/05 

rdx 

07/05 

mrg 

06/05 

ip` 

05/05 

xvn 

28/05 

gxd 

27/05 

l i i 

26/05 

mnp 

25/05 

iet 

24/05 

dan 

23/05 

zip 

22/05 

`pp 

21/05 

mnr 

20/05 

ygd 

19/05 

ipc 

18/05 

ede 

17/05 

men 

09/06 

iid 

08/06 

nai 

07/06 

d`x 

06/06 

eag 

05/06 

ri` 

04/06 

wpn 

03/06 

anc 

02/06 

ign 

01/06 

epr 

31/05 

ddi 

30/05 

ane 

29/05 
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he-he-

ah 

la-ah-

va 

ah-la-

da 

he-za-

yo 

ca-he-

ta 

ah-ca-

ah 

la-la-

he 

me-he-

shi 

ah-la-

me 

sa-yo-

te  

yo-la-

yo 

va-he-

va 

che-

he-va 

me-la-

he 

yo-yo-

yo 

nu-la-

re 

pê-he-

la 

la-va-

va 

ca-la-

yo 

la-ah-

va 

he-ko-

me 

he-re-

yo 

me-be-

he 

yo-za-

la 

me-nu-

da 

ca-va-

ko 

la-he-

che 

yo-

che-va 

va-shi-

re 

la-ca-

be 

ah-va-

me 

re-yo-

yo 

shi-ah-

he 

yo-re-

ta 

hê-ah-

ah 

nu-ta-

he 

me-yo-

he 

ah-shi-

la 

ah-re-

yo 

sa-ah-

la 

yo-la-

he 

va-va-

la 

me-yo-

ca 

he-he-

he 

yo-yo-

za 

re-he-

ah 

che-

ah-me 

ah-nu-

yo 

me-

tza-re 

he-re-

che 

yo-yo-

la 

nu-me-

me 

pe-va-

yo 

me-be-

he 

nu-yo-

ta 

nu-nu-

ah 

ah-me-

me 

he-re-

shi 

da-nu-

yo 

va-he-

va 

me-va-

me 

he-yo-

yo 

yo-be-

me 

re-ah-

he 

che-

be-va 

ah-yo-

ah 

me-nu-

ko 

da-me-

be 

me-

che-yo 

ah-nu-

va 

yo-he-

he 

va-me-

be 

x - é transliterada para o som suave da letra ‘r’ como na palavra aurora. 

d    - utilizamos a transliteração ‘h’ para a letra d (he) . Em português falaríamos então ‘ro’ para 

Ho – ou seja, a letra d (he) tem o som da letra r no início de uma palavra, como na palavra rua. 

g - é transliterada para ‘ch’, com um som gutural rr, como em carro. 

y - é transliterada para 'sh', com um som de x como em lixo. 

y - nos dá um som da letra ‘i’ prolongado. 

l - tem som acentuado encostando a língua no palato. 

a - tem som aberto, nunca é nasal, mesmo que anteceda n ou m. 

e - tem som fechado como ê. 

o - tem som fechado como ô. 

Meditação  

 Medite cada sopro com as vogais naturais, numa única respiração, repetindo 10 vezes, 

22 vezes.  

 Se mantenha em silêncio por algum tempo, sentindo o fluxo da meditação. 


