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72 Sopros de Elohiym - Vogal Natural
he-he- | la-ah- | ah-la- | he-za- | ca-he- | ah-ca- | la-la- | me-he- | ah-la- | sa-yo- | yo-la- | va-he-
ah va da yo ta ah he shi me te yo va
che- | me-la- | yo-yo- | nu-la- | pé-he- | la-va- | ca-la- | la-ah- | he-ko- | he-re- | me-be- | yo-za-
he-va he yo re la va yo va me yo he la
me-nu- | ca-va- | la-he- yo- va-shi- | la-ca- | ah-va- | re-yo- | shi-ah- | yo-re- | hé-ah- | nu-ta-
da ko che che-va re be me yo he ta ah he
me-yo- | ah-shi- | ah-re- | sa-ah- | yo-la- | va-va- | me-yo- | he-he- | yo-yo- | re-he- che- | ah-nu-
he la yo la he la ca he za ah ah-me yo
me- he-re- | yo-yo- | nu-me- | pe-va- | me-be- | nu-yo- | nu-nu- | ah-me- | he-re- | da-nu- | va-he-
tza-re che la me Yo he ta ah me shi yo va
me-va- | he-yo- | yo-be- | re-ah- che- | ah-yo- | me-nu- | da-me- | me- | ah-nu- | yo-he- | va-me-
me e me he be-va ah ko be che-yo va he be

M - ¢ transliterada para o som suave da letra ‘r’ como na palavra aurora.

77 - utilizamos a transliteragdo ‘h’ para a letra f1(he). Em portugués falariamos entdo ‘ro’ para
Ho - ou seja, a letra 1(he) tem o som da letra r no inicio de uma palavra, como na palavra rua.
M- ¢ transliterada para ‘ch’, com um som gutural rr, COmo em carro.

W - é transliterada para 'sh’, com um som de x como em lixo.

y - nos d4 um som da letra ‘i’ prolongado.

| - tem som acentuado encostando a lingua no palato.

a - tem som aberto, nunca € nasal, mesmo que anteceda n ou m.
e - tem som fechado como é.

0 - tem som fechado como 6.

Meditacao

= Medite cada sopro com as vogais naturais, numa unica respiragéo, repetindo 10 vezes,
22 vezes.
= Se mantenha em siléncio por algum tempo, sentindo o fluxo da meditacéo.



